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Declaratic de candidaturd pentru functia de membru in bhiroul Consiliului Colegiului Medicilor din
Municipiul Bucuresti

Catre:
Colegiul Medicilor din Municipiul Bucuresti

1) MIHALAS ADRIANA domiciliata 2) judetul ~ strada nr.
apartament  email . nr. de telefon membru al Colegiului

Medicilor din Municipiul Bucuresti, avand specialitatea MEDICINA FAMILIE, grad profesional medic
PRIMAR si titlul stiintific -, formulez prezenta declaratie de candidaturd pentru functia de:

[J Presedinte al Biroului Consiliului Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti

[(Vicepresedinte al Biroului Consiliului Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti - Coordonator
Departamentul/Comisia Profesional Stiintifica si de Invatamant

[(IVicepresedinte al Biroului Consiliului Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti - Coordonator
Departamentul/Comisia Economico-Sociala si de Asigurari Sociale de Sanatate

[JVicepresedinte al Biroului Consiliului Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti - Coordonator
Departamentul/Comisia de Etica si Deontologie Profesionala si de Jurisdictie Profesionala

K Secretar al Biroul Consiliului  Colegiului Medicilor din  Municipiul Bucuresti - Coordonator
Departamentul/Comisia de Avizari si Comisia Administrativa si Financiar Contabila

Declar ca:
Cam avut urmatoarele sanctiuni disciplinare/ penale in ultimii 5 ani: ..o

nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:

[ Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:
Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ci:
Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):
- 2 MANDATE (2020 — 2024, 2015 - 2020) Consiliul Municipal al CMMB, Biroul Consiliului, Secretar
CMMB
X Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea
perioadei):
- 2 MANDATE (2020 — 2024, 2015 — 2020) Reprezentant Adunare Generala CMR

[ Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidatura:
X Curriculum vjtae
Scrisoarea dg intentie

Data: 11.10.2024
SemMNAtUras) voveveeeeeeeeveenes i .......................

1
2)  Se inscrie domiciliul din actul de identitate.

) Seinscriu prenumele si numele persoanei care candideaza pentru functia de membru in birou! consiliului Colegiului Medicilor Bucuresti
)
3] Se va semna olograf daca cererea se depunc personal si va fi aplicald semnatura electronica extinsd dacé este depusa electronic.



SCRISOARE DE INTENTIE

Initierea la nivelul CMMB a unei abordari concrete, pragmatice, in vederea

elaborarii si adoptarii unei legi speciale in privinta malpraxisului,

Actualele reglementari ale Codului Civil, nu au in vedere situatia speciala a

medicilor,

O noua lege trebuie sa creeze o legatura directa cu societatile de asigurare, cu

implicarea minima a medicului asigurat

Simplificarea formalitatilor de constituire a cabinetelor medicale in diverse
specialitati, inclusiv medicina de familie, dat fiind faptul cd actuala procedura
contine formalitati birocratice cu impact negativ asupra activitatii acestora

Dematerializarea aspectelor administrative si fluidizarea procedurilor in relatia
medicilor cu CMMB.

Introducerea definitiei consultatiei: constatarea si evaluarea starii de sanitate in
limitele specialitatii si competentelor acreditate, circumscrisd solicitarii
pacientului.

Definitia vine in sprijinul medicilor in sensul in care creaza o delimitare juridica
clara a limitelor raspunderii medicale, problema putin abordata pana in prezent,

medicii fiind supusi unor exigente practic nelimitate in privinta actului medical.
Formulez prezenta scrisoare de intentie pentru candidatura mea la functia de

Secretar al Biroului Consiliului Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti —

Coordonator Comisia de Avizari si Comisia Administrativ si Financiar Contabila
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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(oane)

Fax{uri)

E-mail(uri)
Nationalitate(-tatj)

Data nagterii

Domeniul ocupational

Experienta profesionalad

Perioada
Funcfia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitali principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Perioada
Functia sau postul ocupat

Adriana Mihalas

Romana

medical

2000 - prezent
Medic Primar MG/MF

Asistenta medicala de specialitate Medicina de Familie /CMDTAMP ,
Asistenta medicala de urgenta in Departamentul de Urgente CMDTAMP

ACADEMIA ROMANA --CMDTAMP Bucuresti str.Washington 8-10 sector 1

2015- 2019
Membru in Consiliul Colegiul Medicilor din Municipiul Bucuresti — Secretar General CMMB,
Coordonator Departament Avizari si Acreditari, Coordonator Departament Financiar Contabil

Membru in Adunarea Generala CMR

2020 - 2024

Membru in Consiliul Colegiul Medicilor din Municipiul Bucuresti — Secretar General CMMB,
Coordonator Departament Avizari si Acreditari, Coordonator Departament Financiar Contabil

Membru in Adunarea Generala CMR
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Educagie §i formare 1990-1996 UMF ,Carol Davila” - Faculatatea de ledicina si Farmacie -Medicing Generala
1094-1998 UMF ,Carol Davila" - Facultatea de Fiziokinetoterapie
1996-2000 Rezidentiat - Medicina Generala -- Spitaiul Universitar Bucuresti
2000 Confirmare Medic Specialist Medicina Generala /Medicina de Familie

1991-2000 Competenta Urgente Medico-Chirurgicale---Voluntatriat Departament de Urgente Majore
Spitalul Clinic Urgenta Floreasca

2016 Confirmare Medic Primar Medicina Generala / Medicina de Familie



Perioada 2000 Curs, Actualizarea cunostinielor teoretice si practice ale medicilor de familiz priving
diagnosticul si atitudinea lerapeutica in cazuri de urgenta” SCUB
1998 Curs ,Comunicare medic -pacient,, —deparlament psihiatrie de legatura SUUB
1998 Curs — Competenta Colposcopie Dr Mihaela Badea
1897 Curs - Preventle cancer de col uterin -SCUB
2004 -Curs Recuperate fizikinetoterapie - Patologia Osteoarticulara la inceput de mileniu”
2004 - Curs —Cardiologie de urgenta—faza prespital
2005 -Curs ,Importanta standardelor calitative in medicatia gensrica®
2005 -Curs Cadrioiogie de urgenta —noile ghiduri ALS
2008 ~Curs ,Afectarea cardiovasculara in bolile metabolice”
2008 Curs Sl Workshop , Terapii bazate pe lumina inteligenta-actualitati®
2009 Curs ,Ghidul de diagnostic si tratament in faza pre-spital al infarctului miocardic acut cu
supradenivelare de segment ST’
2011 - Curs afectarea cardiovasculara in DIABETUL ZAHARAT DE TIP2
2011 - Alimentation Sante et Micronutrition - Paris Institut European de Dietetica si Micronutritie
2013 - Curs ,Academy Reunis sur le 4P Genomics” Luxembourg

Voluntariat 1999-2000 voluntariat departamentul de Urgente Majore SCUB
1996-2004 voluntariat - Fundatia penru Sanatatea Familiei (programe de screening cancer de san si

de col uterin, campanie de promovare alaptarea la san )

Activitate didactica

1996-2002 Colegiul Asistentilor Medicali

Cursuri de nutritie
Cursuri de urgente medico-chirurgicale
Curs dermatologie
Curs obstetrica ginecologie

2001 Lector curs de perfectionare pentru asistenti medicali BLS/ALS CMDTAMP

2002 Lector curs prim ajutor -BLS - pentru ambulantieri si personal nemedical

2001 Colaborare Radio Romania Actualitati - emisiuni de nutritie si stil de viata sanatos

Coordonare si conducere - activitati medicale in colaborare cu Statul Major al Armatei -misiuni
premergatoare aderarii NATO

2001 - 21-26 august -organizare si coordonare asistenta medicala de urgenta- Mestingul Aelrian
International RolAS 2001 aeroport Mihail Kogalniceanu

2002 21iunie-6 iulie coordonare si asistenta medicala de urgenta -timp real ,Exercise Ce-operative
partner -operatiune cu caracter umanitar si de asistenta medicala —Afsouth ,Navsouth si Strikforsouth
poligon Babadag,plaja Vadu,Baza aeriana Mihail Kegalniceanu ,Portul Constanta --colaborare cu
Fortele Aeriene,Fortele Navale si echipaje medicale din statele membre NATO

2002 ,The Spring of New Allies” conducere si coordonarea echipajelor medicale implicate in evenimen
2003 1- 9 februarie-15 august coordonare echipaje medicale si asistenta medicala de urgenta -
misiune militara perioada evenimentelor din Irak

3003 SEDM_CC and PMSC/MPF SEE —asigurare asistenta medicala de urgenta

2006 Asistenta medicala de urgenta Meetingul Aviatic Aeroport Mihail Kogalniceanu

2006 Xl-eme Sommet de la Francophonie —asigurare asistenta medicala

2008 NATO SUMMIT —organizare asistenta medicala

Activitate profesionala

Asigurare asistenta medicala preventiva si curativa in colaborare cu Departamentul de
Protocolului de Stat -Administratia Prezidentiala/Guvern/Senat/Camera Deputatilor si Serviciul

Roman de Protectie si Paza
2000-2004 coordonare si asigurare asistenta medicala preventiva si curativa coloana oficiala demnital

straini si delegatii oficiale pe perioda sederii in Romania
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Lucrari prezentate

Participare congrese si conferinte
nationale si internationale

Organizatii profesionale

2006-2010 Guvernul Romaniai — asistents medicala preventiva si curativa —cabinet medical si coloan:
oficiala Prim Ministru

2000-2004 Organizare si coordonare asistenta medicala specializata pentru parlicipanti la Festivalul
George Enescu-—colaborare cu departamentul de Organizare Evenimente

2000 OSCE noiembrie (Viena) decembrie 2001(Bucuresti) —colaborare cu Ministerul Afacerilor
Externe

2002 asigurare asistenta medicala Reuniuea Anuala BERD

2002 organizare si coordonare activitati medicale Ziua Europei

2002-2004 colaborare Federalia Romana de Folbai —asigurare asistenta medicaiz activitati specifice
2002-2004 asigurare asistenta medicala concerte si evenimente organizate de Mc Ericson&Momentur
2003-2004 Screening pentru depistarea cancerului de col uterin, san si osteoporoza BCR -BFP

BUCURESTI

2003 ,Screeningul in osteoporoza-o necesitate?” -MSD

2013 ,Medicina personalizata in oncologie-diferente mici,efecte uriase” Conferinta Nationala Federatia
Asociatiilor Bolnavilor de Cancer din Romania-,"Perspectiva diagnosticului genetic”

2013 ,Micronutritia si manipularea florei intestinala pentru pacientii cu tratament imunosupresor”
Asaciatia Pacientilor cu Boli Autoimune

2013 ,Imbunatatirea calitatii vietii in bolile autoimune prin nutritie si stil de viata sanatos” Asociatia
Miastenia Gravis Romania

2013 Asociatia Lupus Romania - participare la redactare- ,ghidul pacientilor cu lupus®

20130 altfel de paine” a 3-a Conferinta Nationala ,Sanatate prin Aliment,

2013 ,Pharmacogenetics of statins ~right drug,right dose, right now" a 4-a Conferinta Nationala
Managementul dislipidemiilor,al obezitatii si al sindromului metabolic”

2000-2013 Conferintele anuale organizate de Asociatia Medicilor de Familie

2000-2001 Simpozioane organizate de Clinca de Gastroenterologie Fundeni ~tema —S;ndromul
intestinului iritabil—noi perspective”

1998-2008 Conferintele Nationale anuale CNRR -Sinaia

2006 octombrie Conferinta Nationala de Cardiolegie in MF

2007 februarie —,Pacienti cu risc cardiovascular inalt:de la ghiduri la practica medicala”

2007 aprilie — ,Conferinta Sud-Est Europeana de trauma a CNRR’

2009 octombrie ,Forumul National de Medicina de Familie” organizat de smr

2010 octombrie Congresul National de Cardiologie-SRM

2010 noiembrie tratamentul antiplachetar in preventia complicatiilor aterosclerofice”

2010 ctombrie ,reducerea riscului cardiometabolic” CMB

20011-2013 Conferinta Nationala ,Preventia si Tratamentul Precancerului de Col Uterin in Practica
Clinica”

2007 WONCA Paris ,New routes for generall practice and family medicine”

2012 Forum de micronutrition- PILEJE Paris

2013 Symposion en micronutrition Paris

2013 20th World Conference Family Medicine-,Care for Generation” Praga

2013 Anti-aging Medicine World Congres Monaco

2013 Federatia Asociatilor bolnavilor cronici —,perspectica diagnosticului inmedicina personalizata”
2013 Conferinta nationala ,Sanatate prin Aliment’

2013 Conferinta nationala ,Managementul dislipidemiilor al obezitatii si al sindromului metabolic®
2013 Conferinta internationala,Concordante si disconcordante diagnostice in patologia precanceroas

a colului uterin”

Fondator si Membru in Comitetul Executiv CONSILIUL NATIONAL de RESUSCITARE din 1998
Membru ,Societatea Nationala a Medicilor de Familie” din 2000
Membru WONCA International din 2007

Membru ,Institut Europeen Dietetique et Micronutrition” dln,g{)ﬁ
Membru Anti Ageing medicine EOS 2010

Fundatia Actiune pentru sanatatea femeilor 7



